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Adaptacié de les mesures de seguretat i proteccio adrecades als centres de dia de
gent gran no integrats i als centres i serveis d’atencié ditirna per a persones amb
discapacitat no integrats a I’actual situacio de transmissiéo comunitaria i
predomini de la variant Omicron

Amb l'arribada de la variant Omicron del virus SARS CoV-2 al nostre pais, ha canviat
considerablement tant I'alta capacitat d’infeccié del virus en la poblacié general com
també la menor expectativa de complicacions greus de les persones afectades, sobre tot
les correctament vacunades. Tenint en compte aquestes variables des dels
Departaments de Salut i Drets Socials s’han adaptat algunes de les recomanacions que
eren vigents fins ara respecte a les quarantenes i aillaments de persones usuaries i
professionals.

L’objectiu d’aquests canvis és mantenir la proteccié d’aquests entorns vulnerables, i al
mateix temps fer-la compatible amb la necessaria normalitzacio de la vida de les
persones ateses dins el seu entorn, mentre es mantingui la situacié de transmissio
comunitaria (Fase de Mitigacio) i la variant Omicron sigui la variant predominant a la
comunitat.

La mobilitat diaria de les persones usuaries, aixi com el fet que aquestes no
comparteixen activitats ni professionals amb un entorn amb una major vulnerabilitat com
és I'entorn residencial, fa que les mesures que es proposen a continuacio siguin el
maxim possible assimilables a les que tenen les persones en la comunitat.

Les mesures a tenir en compte son les seguents:

1. Maneig de casos confirmats

a) Professionals que sén cas confirmat de la COVID-19 amb malaltia lleu o
asimptomatica

Es podran reincorporar al lloc de treball després dels 7 dies d’aillament
domiciliari.

Després de la re-incorporacio a la feina i fins al dia 10 posterior a l'inici de simptomes o
del diagnostic en cas de professionals asimptomatics. S’haura de fer vigilancia activa
de qualsevol simptomatologia.

Es reforcara la informacio individualitzada al professional sobre les mesures de
prevencidé i control de la infeccid.
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b) Professionals amb malaltia greu o immunodeprimits

L’aillament ha de ser de 21 dies.

El Servei de Vigilancia Epidemiologica (SVE) en el marc de I'estudi del brot a la
residencia podra sol-licitar un nou TAR de confirmacio als professionals que s’hagin
realitzat un test d’autodiagnostic. Aquest nou TAR s’ha de realitzar al seu CAP.

c) Persones usuaries que son cas confirmat de la COVID-19 amb malaltia lleu o
asimptomatica

Faran aillament domiciliari fins el dia 10 sempre que no presentin simptomes durant
els 3 dies previs.

d) Persones residents amb malaltia greu o immunodeprimits

Faran aillament domiciliari durant 21 dies.

2.- Gestio dels contactes estrets

a) Professionals considerats contactes estrets, independentment del seu estat
vacunal.

¢ No faran quarantena

e En cas d’estudi d’'un brot, es realitzaran PCR seriades en mostranasal als 0, 4 i
10 dies mitjancant el CAP de referéncia del centre de dia, per detectar
possibles infeccions asimptomatiques

e Durant aquest periode (0, 4 i 10 dies) el professional pot seguir treballant si es manté
asimptomatic i els resultats de les PCR van sent negatius.

e Durant 14 dies després del contacte amb el cas confirmat de COVID-19 s’haura de
fer vigilancia activa de qualsevol simptomatologia i realitzacié de prova TAR en cas
d’aparicié de signes o simptomes compatibles amb la COVID-19.

Es reforgara la informacio individualitzada al professional sobre les mesures
de prevencio6 i control de la infeccio.

b) Persones usuaries considerades contactes estrets:

e Les persones usuaries correctament vacunades amb dosi de refor¢ o que han
passat la malaltia en els darrers 3 mesos no han de fer quarantena, pero han de
fer vigilancia de simptomes durant 14 dies.
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e Si presenta simptomes compatibles amb COVID, no han d’acudir al centre i
contactar amb el seu CAP per a la realitzacié una prova diagnostica. Cal que
informin al centre de dia.

e Esrecomana el transport privat o el transport col-lectiu amb la distancia de
seguretat i amb les finestres obertes.

e Les persones no vacunades o sense dosis de refor¢ hauran de fer quarantena al
seu domicili durant 10 dies.

e |’estudi de contactes es realitzara tant si el contacte amb el cas confirmat de
COVID ha estat al centre de dia, a 'ambit familiar o ludic.

3.- Espais i organitzaci6 de professionals

e Refor¢ de les directrius internes de prevencio i control d'infeccions, especialment en
els espais comuns.

e Evitar I'assisténcia dels professionals a sessions, congressos o reunions
presencials.

Data actualitzacio: 19 de gener de 2022
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