
 

* L'import del curs pot ser bonificat per la Fundació FUNDAE (Fundació Estatal per a la Formació a l'Ocupació). 

PLA DE SUPORT AMB PERSONES AMB TEA: UNA MIRADA INTEGRADORA  

 

INTRODUCCIÓ 

El trastorn de l'espectre autista (TEA) és trastorn de neurodesenvolupament que afecta des de la petita infància i 

durant tota la vida i té com a principals característiques les dificultats en tres àrees: la comunicació, la socialització 

i la conducta. D’acord amb la literatura internacional, la prevalença dels TEA ha augmentat en els darrers anys.  

La formació estarà a càrrec de la Dra. Noemi Balmaña Gelpi, Doctora en Psicologia i actualment coordinadora del 

Programa d'Hospitalització Parcial de la Unitat multidisciplinar del Trastorn de l´Espectre de l´Autisme (UnimTEA) 

de l´Àrea de Salut Mental de l´Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. Compagina la seva tasca clínica amb la 

docència, col·laborant en diversos màsters i postgraus d'àmbit estatal a la Universitat Ramon Llull, Universitat de 

Barcelona i Universitat Autònoma de Barcelona, sempre tractant la temàtica del TEA. Així mateix, ha publicat 

articles a revistes científiques i ha participat en capítols de llibres sobre avaluació i intervenció en aquest camp. 

Està acreditada com a terapeuta certificada a l'Early Start Denver Model (ESDM) per la UC-David i forma part del 

Comitè Clínic de la Fundació Autisme Mas Casadevall. 

DURACIÓ   12 h en total (2 jornades de 6 h +6 h – Horari: 09,45-13,45; 14,45-16,45h)  
 
MODALITAT I COST Presencial 20 d’octubre i 15 de desembre del 2023. (6 hores/sessió) 
Es crearan grups de treball perquè entre-sessions es puguin treballar els casos que s'exposaran el dia 15 de 
desembre. 
Cost: 140 € Socis CCPC - 170 € No socis CCPC 
 
 
INSCRIPCIÓ. PLACES LIMITADES Formulari: https://forms.gle/zbKkaAQKdNUDxNNB8 
 
DATA  LÍMIT: 09/10/2023 o FINS A EXHAURIR PLACES 
 
 
DESTINATARIS Professionals tècnics  (Direccions tècniques, psicòlegs...)  
 
OBJECTIU  

• Oferir un programa de formació dinàmic i flexible, que respongui a les necessitats específiques de les 
persones amb DI i TEA 

• Oferir un programa de formació especialitzat que permeti millorar les competències professionals 
• Dotar els professionals de les competències necessàries per incorporar eines de suport conductual 

positiu a la seva pràctica professional, fent especial èmfasi en la necessitat anàlisi crítica de la mateixa 
pràctica i respecte als valors i la dignitat de les persones amb TEA. 

 
CONTINGUT  

 
 DIA 20 D’OCTUBRE 
 

• Introducció TEA i nivells de suport 

• Què és un pla de suport i benestar 

• Com s’elabora un pla de suport? Exemple a propòsit d’un cas 
 
 DIA 15 DE  DESEMBRE 
 

• Aplicació d’un pla de suport: Presentació dels casos treballats pels participants. 

 
METODOLOGIA 

2 sessions teòriques pràctiques (amb 1 mes entre les dues sessions per poder elaborar el PS) 

Els alumnes hauran d’aportar un cas a la 1a sessió.  Consideracions: 

1. Han de conèixer i relacionar-se de forma habitual amb la persona atesa proposta cas 
2. Hauran de recollir la següent informació del cas que desitgin presentar i elaborar el PS: 

a- Edat 
b- Diagnòstic principal 
c- Comorbiditats 
d- Nivell de llenguatge expressiu 
e- Nivell de comprensió 
f- Hàbits d’ autonomia 
g- Problemes de conducta concrets 
h- Estratègies que han funcionat 
i- Estratègies que no han funcionat 
j- Vídeo 3’ aprox. episodi  

3. Els participants poden compartir un cas si així ho consideren, sempre garantint el punt 1 i recollida de 
forma conjunta la informació del punt 2. 

 

DOCENT 

Noemi Balmaña Gelpi 

https://forms.gle/zbKkaAQKdNUDxNNB8

