
 

Nova aliança entre la Coordinadora de Centres per 

Persones amb Discapacitat Intel·lectual de Catalunya 

(CCPC) i la Fundació Galatea (FG) per promoure el 

benestar i la salut mental en els professionals de 

l'àmbit social i sanitari 

 

Un conveni de col·laboració per millorar la qualitat de vida de les 

persones amb discapacitat intel·lectual i el benestar dels qui tenen cura 

d’elles - 2 d’octubre de 2024 – Cerdanyola del Vallés–  

 

En un esforç per reforçar la salut i el benestar emocional dels professionals que treballen 

en l'àmbit de l'atenció a persones amb discapacitat intel·lectual, la CCPC, federació 

dedicada a la millora de la qualitat de vida de persones amb discapacitat, i FG, una entitat 

sense ànim de lucre que promou la salut entre professionals del sector sanitari, han 

signat un conveni de col·laboració amb l'objectiu de crear un marc estable de treball 

conjunt. 

 

Aquest acord permetrà a les entitats adherides a CCPC conèixer i accedir als serveis i 

recursos especialitzats de FG, centrats en la promoció de la salut mental i emocional. 

“Aquest conveni ens permet unir forces per cobrir necessitats i oferir un millor suport als 

professionals que, dia a dia, es dediquen a tenir cura de les persones amb discapacitats 

intel·lectuals i que treballen a les organitzacions que representem” va afirmar Cori 

Rodríguez, presidenta de la CCPC. 

 

Un punt destacat d'aquest acord és que neix de la ferma convicció de la CCPC de la 

importància de cuidar, no només a les persones que s’atenen als nostres serveis, sinó 

també els professionals que els atenen cada dia. Aquest conveni, vol ser una mostra de 

la preocupació i compromís de la CCPC per garantir que els equips disposin de les eines 

i recursos necessaris per mantenir el seu benestar emocional i mental. “Entenem que, 

perquè la cura sigui de qualitat, és essencial que els professionals que la proporcionen 

també estiguin ben cuidats” va afegir Cori Rodríguez. 

FG posa a disposició dels centres i associacions de la CCPC una àmplia cartera de serveis 

que inclou, activitats de sensibilització sobre la salut emocional dels professionals, 

atenció psicològica, programes de formació i eines com l'APP Galatea que està 

dissenyada per al suport emocional dels professionals. A més, s’oferirà assessorament 

personalitzat sobre benestar emocional per als equips que gestionen centres 

residencials i d’atenció diürna.  “La salut dels qui cuiden també importa. Aquesta 

col·laboració és clau per oferir eines i recursos que millorin el seu benestar mental i 

emocional” va explicar Toni Calvo, director de la FG. 



 
 

Aquest conveni representa una oportunitat única per millorar tant la qualitat del servei 

que reben les persones amb discapacitat com el benestar dels professionals que 

treballen incansablement per elles. 
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