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Generalitat de Catalunya
Departament
de Salut

/7 de novembre 2024

BENESTAR
EMOCIONAL, CUIDAR
DE LES PERSONES
PROFESSIONALS.

Aquesta formacio té com a objectius :

o Com detectar el problema i buscar solucions mitjangant plans de
motivacio no rigids (adaptables a les situacions concretes de cada
equip de treball).

* Treballar la motivacio emacional, indirecta i intel-ligent, unint I'energia i
tecnologia del personal més jove, amb la saviesa i criteri del personal.
més experimentat.

Formador:

Moisés Martinez Berrio
ACRA

Horari: 10 a 12,30 h.

CONTINGUT:

Actualment detectem en les plantilles una
sensacio d‘haver perdut la illusio per tot.
de pandemia veiem canvis en el personal: falta
concentracio, apatia, desgana per la tasca diaria,
que no progressen adequadament, cansament...

BONA PRACTICA - 15 minuts
PROMOCIO DE LA SALUT EN ELS TREBALLADORS
Sr. Viceng Conca Sanchis. Fundacio Catalonia.

TORN DE PARAULES
Adregat:

Professionals del sector (direccions, tecnics, professionals d'atencio Poden les avaluacions de riscos psicosocials
ajudar en aquesta nova etapa?

directa.

Format.: Presencial.
Lloc realitzacio: SEU CCPC

Carretera Flor de Maig, km. 2,8 (Cerdanyola Valles)
Telefon de contacte: 620911333

7 DE NOVEMBRE DE 2024

rmulari:
1le/QnNQJrSkCEfbbGXx7

CANT INGRES BANCARI AL
07 00815118 1000 0108




