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Envejecimiento y Discapacidad 
Intelectual: Un Nuevo Desafío
El aumento de la esperanza de vida en personas con discapacidad intelectual (DI) 

presenta nuevos retos. Este fenómeno requiere adaptación de entidades y 

profesionales para abordar sus necesidades específicas.

Dr. Jesús Vaquero
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Factores del Envejecimiento Prematuro

Atención Insuficiente

La falta de atención sanitaria y social 

adecuada contribuye al envejecimiento 

prematuro en DI.

Vulnerabilidad a Enfermedades

Múltiples trastornos orgánicos, neurológicos 

y psiquiátricos aumentan la susceptibilidad a 

enfermedades.

Barreras de Comunicación

Dificultades para expresar dolor y 

problemas de salud complican la atención 

médica.
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Desafíos en la Atención Médica

1 Falta de Personal Especializado

Escasez de profesionales cualificados para atender las 

necesidades específicas de personas con DI.

2 Dificultades de Comunicación

Barreras en la expresión y comprensión de síntomas y 

tratamientos.

3 Manifestaciones Atípicas

Expresión inusual de problemas de salud que complica el 

diagnóstico y tratamiento.
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Factores Sociales y Ambientales

1 Condiciones de Vida

Situaciones de desatención, pobreza y 

desamparo influyen en el 

envejecimiento prematuro.

2 Acceso Limitado a Servicios

Menor acceso a dispositivos de salud 

aumenta el riesgo de patologías no 

tratadas.

3 Fenómeno de Enmascaramiento

Atribución errónea de síntomas a la 

discapacidad, retrasando diagnósticos 

y tratamientos adecuados.
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Necesidades Específicas de Atención

Adaptación a Entornos

Creación de ambientes familiares y seguros para reducir el estrés 

en situaciones médicas.

Comunicación Adaptada

Uso de métodos alternativos de comunicación para mejorar la 

comprensión y expresión.

Seguimiento Continuo

Implementación de revisiones periódicas y sistemas preventivos 

personalizados.
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Educación para la Salud

Programas Adaptados

Desarrollo de materiales 

educativos específicos sobre salud 

y estilos de vida saludables.

Formación Intensiva

Implementación de programas 

educativos más extensos y 

repetitivos para mejorar la 

comprensión.

Participación Familiar

Inclusión de familiares y 

cuidadores en la educación para 

reforzar hábitos saludables.

Evaluación Continua

Seguimiento regular del 

aprendizaje y adaptación de 

métodos según las necesidades 

individuales.
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Síndromes Geriátricos en DI

Síndrome Prevalencia Impacto

Deterioro Cognitivo Alta Afecta autonomía y 

calidad de vida

Problemas de 

Movilidad

Frecuente Limita independencia y 

participación social

Alteraciones 

Sensoriales

Común Dificulta comunicación 

y adaptación al 

entorno
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Hacia un Futuro Inclusivo

Investigación Especializada

Fomento de estudios sobre envejecimiento en DI para mejorar la atención.

Colaboración Interdisciplinaria

Promoción del trabajo conjunto entre profesionales de salud, educación y servicios sociales.

Políticas Inclusivas

Desarrollo de normativas que garanticen la atención integral y digna en el envejecimiento.
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