
 Millora de la qualitat de l’atenció a través de
l’Instrument ACP-DI

Des de l’any 2023, la Fundació Vallparadís, en col·laboració
amb Teresa Martínez (autora de l’original), ha treballat en
l’adaptació de l’instrument “Avanzar ACP-G” (Teresa
Martínez, 2019) a l’àmbit residencial per a persones adultes
amb discapacitat intel·lectual. El resultat d’aquest treball és
l’instrument “Avançar ACP-DI”, que actualment s’està
implementant a tots els centres de l’entitat que atenen
aquest col·lectiu.

Aquest instrument té com a objectiu guiar les revisions
participatives dels equips dels centres des d’un enfocament
d’atenció centrada en la persona, afavorint una atenció més
personalitzada i de qualitat. Des del maig de 2024, la seva
implementació activa ha permès reunions i sessions de
treball en què tots els professionals han participat
activament, aportant valoracions i propostes per millorar la
pràctica diària.

En què consisteix l’instrument ACP-DI?

L’ACP-DI (Atenció Centrada en la Persona en l’àmbit de
la Discapacitat Intel·lectual) és un instrument estructurat en
10 components que permeten analitzar com treballem
diàriament. Alguns dels aspectes que s’hi avaluen són:
• La comunicació
• La presa de decisions
• L’entorn físic

Aquest anàlisi detallada ens ajuda a identificar punts forts i
àrees de millora com a equip, amb l’objectiu de transformar
la nostra manera de treballar i garantir una atenció que
respecti les preferències, necessitats i desitjos de cada
persona.

L’instrument ACP-DI és el resultat d’una adaptació
específica d’“Avanzar ACP-G”, inicialment dissenyat per a
l’atenció a la gent gran. Aquesta adaptació ha estat possible
gràcies a la col·laboració entre Teresa Martínez i la
Fundació Vallparadís, en un treball rigorós iniciat el 2023.
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Presentar bones pràctiques i destacar iniciatives innovadores en atenció centrada en la
persona.

 
La jornada va esdevenir un punt de partida per seguir avançant cap a un model d’atenció més
humà, personalitzat i de qualitat, reforçant el compromís de les entitats i els professionals en

aquest canvi de paradigma.
 

Bones pràctiques presentades
 

Durant la jornada, es van exposar diverses experiències i iniciatives innovadores en l’àmbit
residencial, amb l’objectiu d’inspirar i enriquir la pràctica professional:

• Estratègies per millorar la ingesta alimentària en persones amb Trastorn de l’Espectre Autista al
Centre de Dia Judith Alamo – Residència i Centre de Dia Montserrat Betriu (Fundació

Vallparadís) • Respecte per les relacions afectives i expressions sexuals Melodia Lopez – Llar-
Residència Torrent de Llops (Fundació Vallparadís) • Incorporació de les TIC mitjançant

gamificacions adaptades Yolanda Andreu – Residència i Centre de Dia Can Serra (Fundació
Vallparadís) • Ús responsable i estructurat de la medicació PRN David Serra – Residència i
Centre de Dia Josep Mas i Dalmau (Fundació Vallparadís) • Intervenció comunicativa en

problemes de conducta per a persones amb Discapacitat Intel·lectual Núria Voltes Gregori –
Residència Bosc (Villablanca Serveis Assistencials) • Pla de suport: “Qui sóc i què necessito”

Elisabet Hervàs Magdaleno – Residència Mar i Cel (Villablanca Serveis Assistencials)
 

Gràcies a aquesta jornada, hem pogut compartir coneixements, generar debat i reforçar el
compromís col·lectiu cap a un model d’atenció més respectuós, centrat en la persona i adaptat a

les necessitats individuals de cada usuari.
 

Junts continuem avançant cap a una atenció de qualitat que marqui una diferència real
en la vida de les persones amb discapacitat intel·lectual.
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Èxit de la jornada de presentació de l’ACP-DI
 

El passat 23 de gener, la Fundació Vallparadís va celebrar amb
gran èxit d’assistència la jornada de presentació de l’instrument
ACP-DI, un esdeveniment dirigit als professionals de l’àmbit

residencial per a persones amb discapacitat intel·lectual.
 

La jornada va comptar amb la participació destacada de Teresa
Martínez, autora de l’instrument original, que va impartir la

conferència “Cures i vida amb sentit” (en castellà), on va
aprofundir en la relació entre Atenció Centrada en la Persona i

bioètica.
 

Aquest esdeveniment va ser una oportunitat única per:
• Donar a conèixer l’ACP-DI i el seu potencial en la millora de

l’atenció.
• Compartir experiències entre professionals del sector.


