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L’experiéncia d’Auria Fundacié
amb les dutxes Showee:

innovacio tecnologica
per a ’autonomia i el benestar.
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N . . » ’ Insercio
Auria Fundacio: part d’'un grup  garwmos e
compromes amb la inclusio i la  [SfereSil e S

transformacio social.

72% de persones amb
discapacitat

Auria Fundacié forma part d’Auria Grup, un ecosistema
d’entitats d'economia social amb seu a Igualada que treballa per
la inclusio i 'ocupacié de persones amb discapacitat o en
situacidé de vulnerabilitat.

El nostre compromis se centra en oferir suports i serveis que
fomenten l'autonomia personal, la participacio activa i la
garantia dels drets de cada persona, utilitzant la innovacio com
a motor de canvi social.
\uria

La nostra visio e€s avangar cap a una societat mes inclusiva i -~ Fundacio
sostenible, on la innovacio sigui un instrument per transformar = kil " Tu | 175 professionals

. ) ) . ) B = | | 968 usuaris atesos
la realitat i generar impacte positiu en la vida de les persones.




Serveis de la Fundacié

Serveis diurns

Els serveis dilrns
ofereixen suport
ocupacional i treball
terapeutic a persones

adultes amb discapacitat

gue requereixen atencio
continuada.

Promouen autonomia,
aprenentatge i
participacio activa en
'entorn comunitari,
atenent prop de 150
persones.
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Serveis
residencials

Gestionem 9 residencies
i 1 serveiresidencial a
lgualada, amb 76 places
i suport domiciliari per
promoure I'autonomia a
60 persones.

Ocupacio
especialitzada

El Servei Especialitzat
d'Insercid (SIE) i el
Servei Ocupacional
d'Insercio (SOI)
ofereixen formacio,
orientacid i suport per
promoure la insercio
laboral i la integracié de
persones amb
discapacitat
intel-lectual, malaltia
mental i altres
situacions de
vulnerabilitat.

Serveis
complementaris

Auria ofereix serveis
complementaris com ara
oci inclusiu, transport
adaptat, menjador,
programes de voluntariat i
un Servei de Respir amb
estades temporals.
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Innovaci

El Departament d'Innovacid,
creat el 2023, impulsa el
desenvolupament de
projectes que incorporen
tecnologia i noves
metodologies per millorar
I'atencid, la inclusio |
I'eficiencia dels serveis.
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Una triple realitat que impulsa la innovacié
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L'any passat, el Departament d’'Innovacié d’Auria Fundacio es va
trobar davant d'una realitat compartida per moltes de les nostres
llars.

« Persones amb dificultats per gaudir del moment de la dutxa, ja
fos per falta d'autonomia o amb poca predisposicio a aquest
moment del dia.

« Professionals amb el desig de preservar la intimitat i potenciar la
participacid activa.

| una entitat compromesa amb la sostenibilitat i la millora
continua dels suports.

Aquesta mirada conjunta ens va portar a explorar noves eines que
fessin possible un canvi real en el dia a dia.
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Showee: tecnologica catalana
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que revoluciona la manera de dutxar-se.

Startup catalana nascuda de la conviccié que totes les persones mereixen gaudir del moment de la
dutxa.

Solucid tecnologica dissenyada per persones amb discapacitat intel-lectual o fisica: estructura ajustable
en alcada, control tactil i per veu, guia visual i auditiva.

Compromis amb la sostenibilitat: reduccié del consum d’aigua (> 50 %) i aprofitament eficient dels
recursos.

Primeres instal-lacions en centres de salut i residencies a Catalunya que han validat 'experiencia en
usuaris reals.




AUrio
Implementem el projecte Showee:

prova pilot a dues llars d’Auria Fundacié.

LLar 1: persones grans, moltes amb mobilitat reduida, on el proces de dutxar-se és molt assistit.
Llar 2: persones més autonomes, algunes amb necessitats de suport en la regulacio de la conducta i en molts
casos rebuig o manca d'habit en el proceés de dutxar-se.
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Caracteristiques principals
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Pantalla tactil intuitiva i control per veu Integra en un Unic procés sequencial totes les fases de la
P g @ q

Amb nomes un clic, podeu seleccionar un dutxa. L'aigua es combina amb el sabé per facilitar I'ensabonat,

dels programes de dutxa ( preexistents o després s'esbandeix automaticament i finalment s'activa

oersonalitzats) 'assecat.Tot el proces es realitza de manera continuada a través de

diferents sortides d’aigua i dolls d'aire especifics, oferint una
experiencia completa, accessible i eficient.
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Mojaremos la cabeza v
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Assistent virtual que guia les persones amb

durant el proces de dutxa, anticipant totes les
seqguencies.

Cromoterapia, musicoterapia i hidroterapia

A traves de la il-luminacio LED, la musica integrada i els
diferents circuits d'aigua i aire, Showee crea una

experiencia sensorial que promou la relaxacio i el
benestar emocional durant la dutxa.



Regulacio d'Altura

Regulable en alcada
La dutxa Showee s'adapta a l'alcada de cada persona, tant

Si esta asseguda com dreta, tant sols apretant un boto.
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Detector de caigudes
Compta amb un sistema de deteccio de caigudes que, en
cas d'accident, atura l'aigua i envia immediatament una

alerta al cuidador.
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Agua

¢ 5min

4 Completo
2 Con secado

Monitoritzacio i control remots mitjancant aplicacié mobil Creacio de programes personalitzats
L'aplicacié Showee permet la monitoritzacié de la dutxa en Permet des de 'APP crear programes
temps real, la creacié de perfils d'usuari i I'ajust remot de personalitzats per adaptar-se a les necessitats i

parametres com la temperatura i la pressié de l'aigua. ineterssos de cada persona.
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Exemples de configuracions de dutxa que es poden fer a través de I'aplicaci






Impacte de les dutxes intel-ligents

Impacte en els
professionals

Millora en la qualitat de I'atencio

Optimitzacio de tasques

Impacte en els
usuaris

Benestar emocional
Accessibilitat
Autonomia
Preservacio de

la inintimitat
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Impacte ambiental i
economic

Eficiencia en el consum de recursos

Us responsable de productes
d'higiene



Impacte en els usuaris \UrIO
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« Augment de la motivacio per dutxar-se i millora del benestar
emocional.

« Reduccio de les conductes de resistencia o rebuig a les rutines
d'higiene.

 El procés intuitiu fa que les persones se sentin meés capaces i tinguin un
major control del proces de dutxa.

 Eliminacié de les barreres motores quotidianes (per exemple, obrir
envasos de sabo).

« La dutxa esdeve un espai de dignitat i privacitat.

 Valor terapeutic relacionat amb el benestar que aporta la musica, els

colors i 'aroma del sabo.
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Impacte en els professionals

« Optimitzacié del temps de treball.
 Capacitat per centrar-se en tasques de mes valor afegit.
« Reduccio de riscos i esforcos fisics.

 Possibilitat d'oferir una atencio de meés qualitat, mes
respectuosa amb la intimitat i els ritmes de cada persona.

« Millora de la relacio professional-usuari, gracies a un
entorn més tranquil i a processos mes personalitzats.
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Thanks to the new smart showers we have observed a
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Impacte economic i ambiental

« Reduccio significativa del consum d'aigua i energia, amb un us
mes eficient dels recursos.

. Us responsable i optimitzat dels productes d’higiene, reduint el
malbaratament i el cost associat.

 Eliminacid dels envasos de xampu i altres productes individuals,
amb la consequent reduccio de residus plastics.

« Contribucio als objectius de sostenibilitat ambiental i als
compromisos de I'entitat en materia d’eficiencia i economia
circular.




M Oltes innovaciofap@auria.org é}sgﬂ&

gracies!

eric@showeeshower.com




