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Preguntes freqlients sobre I'obligatorietat de I'is de la mascareta per a la prevenci6 i el
control de les infeccions en base a la Resolucio SLT/4584/2025

El Document marc per al control de les infeccions respiratories agudes, aprovat per
la Comissio de Salut Publica del Consell Interterritorial del Sistema Nacional de
Salut, el dia 3 de desembre de 2025, estableix el refor¢c de les recomanacions
de I'is de mascareta en situacions de nivell epidemiologic “alt”, aixi com la
possibilitat d'emprendre altres mesures addicionals i excepcionals en
l'escenari d'epidémia de nivell “molt alt”’, com l'actual a Catalunya. Aquestes
mesures van dirigides a I'is de la mascareta quirargica homologada en centres
sanitaris per part de pacients, acompanyants i professionals sanitaris.

Les infeccions respiratories agudes tenen un impacte en la salut de les persones,
especialment en termes de morbimortalitat en la poblacié més vulnerable, com ara
en les persones de 80 anys o més i aquelles institucionalitzades amb
independéncia de la seva edat. En periodes de maxima incidencia poden, a més,
comprometre la capacitat de resposta del sistema sanitari davant I'atencio de
demanda assistencial.

Es per aix0 que, amb l'objectiu de reforcar la contencio d'aquests processos
infecciosos, es considera necessaria lI'adopcié de mesures d'obligatorietat de I'Gis
de la mascareta en determinats contextos.

1 A quins serveis aplica aguesta resolucio?

Es obligatori portar mascareta a :

Centres d’atenci6 primaria (CAP)
e Centres d’atencio hospitalaria

e Centres d’atenci6 intermédia

e Centres d’atenci6 a la salut mental

¢ Residencies de gent gran

Centres residencials per a persones amb discapacitat

Tot i que NO és obligatori, es recomana I’aplicacié d’aquesta resoluci6 a la
resta de serveis socials especialitzats d’atencio residencial i dilirna: : centres
de dia, SAIARSs, centres ocupacionals dilrns de discapacitats, etc.

2 Qui esta obligat a portar mascareta?

Totes les persones a partir de 6 anys, usuaris dels serveis, visitants, i
professionals.
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L'0s de mascares és una mesura de proteccié que correctament utilitzada redueix
la transmissi6 d'infeccions respiratories.

Cal assegurar la provisio i Us de mascares quirargiques o de major filtracio per al
personal que atén persones amb simptomes compatibles amb infeccio6 respiratoria
aguda i mascares quirdrgiques per a les persones que pateixin simptomes.

Les mascares han d'estar homologades i se n'ha de fer un Us correcte, assegurant
que ajustin bé a la cara i que la boca, el nas i la barbeta estiguin sempre cobertes.

No s’exigeix la mascareta a:

Les persones ingressades dins la seva habitacio.
Persones amb malalties o dificultats respiratories que es puguin agreujar
amb I'Us de mascareta
Infants menors de 6 anys
Persones que, per la seva discapacitat o dependencia, no puguin treure-se-
la de manera autonoma

¢ Situacions en qué la mascareta sigui incompatible amb la naturalesa de
I'activitat (segons criteri sanitari)

3 S’han de limitar les visites als residents?

Com a norma general, no s'han de limitar les visites als residents d’aquests serveis
encara que presentin simptomes compatibles amb infeccio respiratoria aguda. Aixo
no obstant, es recomana que, en aquests casos, tant la persona resident com les
visitants utilitzin mascareta quirdrgica i adoptin mesures higieniques.

Tot i aixi, és recomanable segons la situacio particular de cada centre la revisio de
politiques de visites, sempre valorant la repercussio emocional que pot tenir fer
aixo en les persones més vulnerables i minimitzant la restriccié en aquests casos.

La soledat i I'aillament social de la gent gran constitueix un factor de risc que
condueix a depressio, deteriorament cognitiu, morbiditat i mortalitat. El risc és
especialment acusat en persones que pateixen discapacitat psiquica, per la seva
incapacitat per comprendre la situacié i la necessitat més gran de mobilitat i
contacte interpersonal.

D'altra banda, les sequeles funcionals de la immobilitat sén especialment
devastadores en la gent gran. Per tant, la indicacié d'aillament no és innocua i pot
tenir consequéncies no desitjades sobre la salut i el benestar per a les persones.

| en aguest context, es poden mantenir les celebracions i les activitats
festives en els diferents serveis tenint en compte les seglients mesures:

e Prioritzar la utilitzacié dels espais a I'aire lliure i evitar les aglomeracions
e Ventilar correctament els espais
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o Reforcar la renovacio de l'aire abans i després de la realitzacio d'activitats
als espais comuns i de visita.

e Esrecomana que els residents i els usuaris dels centres d’atencid dilirna
que presentin dificultats respiratories i que per la seva condicié no puguin
utilitzar mascareta, evitin I'exposicio a espais tancats i amb aglomeracio de
persones.

4 Es recomanable l'aillament estricte de les persones
simptomatiques?

No és recomanable l'aillament estricte de les persones simptomatiques. No obstant
aixo, mentre romanguin simptomatiques, aquestes persones hauran d'evitar en la
mesura del possible I'Us d'espais comuns tancats realitzant tantes activitats com
sigui possible, incloent-hi el menjar, a la seva propia habitacié o en espais comuns
oberts. Aquelles persones simptomatiques que hagin d'abandonar les habitacions
han de fer Us de mascara, excepte intolerancia o incompatibilitat.

5 Quines mesures hem d’aplicar en cas d’un brot?

Els serveis de vigilancia epidemiologica de cada territori son els encarregats de determinar
'existéncia d’un brot i d’establir les mesures i els controls pertinents.

6 S'han de traslladar residents amb simptomatologia o fer proves
de cribratge?

No cal limitar els trasllats de residents simptomatics o amb proves positives, ni fer
cribratges generalitzats a excepcio d’indicacié expressa dels serveis de vigilancia.

7 Es poden mantenir les sortides dels residents?

No queda limitada la sortida dels residents si el seu estat de salut ho permet. En aquests
casos es recomana que adoptin les mesures generals per a tota la poblacié.
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